
การพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปล่ียนแปลง วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ 1 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีแกวประชาสรรค 
 

กุสุมา แสงศรี+, + + 

กลุมสาระวิทยาศาสตร โรงเรียนศรีแกวประชาสรรค สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 
 

บทคัดยอ 

          การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค เพ่ือพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง โลกและการ

เปลี่ยนแปลง วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีแกวประชาสรรค สำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/1 ของโรงเรียนศรีแกว

ประชาสรรค ปการศึกษา 2562 จำนวนนักเรียน 11 คน เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู บทเรียน

สำเร็จรูป แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมูลคือ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการทดสอบที (t-

independent samples test) ผลการวิจัยพบวา บทเรียนสำเร็จรูปมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช

บทเรียนสำเร็จรูป อยูทีร่ะดับพึงพอใจมากที่สุด 

 

คำสำคัญ : บทเรียนสำเร็จรูป โลกและการเปลี่ยนแปลง  

 

1. บทนำ 
 

          สภาพการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียนศรีแกวประชาสรรคที่ผานมา ยังไมบรรลุวัตถุประสงคเทาที่ควร 

เน่ืองจากประสบปญหานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ จากขอมูลและปญหาที่พบสามารถวิเคราะหไดวา วิธีการสอนของ

ครูไมเอ้ือตอการเรียนการสอนกับบทเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไมสอดคลองกับปญหานักเรียน ครูสอนโดยการ

บอกความรู แลวใหนักเรียนเปนผูปฏิบัตติามตัวอยาง มากกวาการสอนแบบกระบวนการท่ีสงเสริมความคิดริเริ่มสรางสรรคและ

การนำไปประยุกตใช ระบบการสรางแรงจูงใจและวิธีการเรียนรูไมหลากหลาย ขาดสื่อการเรียนการสอนที่นาสนใจ ดังนั้นผูวิจัย

จึงสนใจการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสำเร็จรูปมาชวยพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และสรางบทเรียนสำเร็จรูป 

เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร โรงเรียนศรีแกวประชา

สรรค เพ่ือพัฒนาใหเกิดประสบการณ และรูจักศึกษาแสวงหาความรูดวยตนเอง อันจะนำไปสูการพัฒนาตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน ตลอดจนประเทศชาติตอไป อีกทั้งเพื่อเปนแนวทางในการสรางบทเรียนสำเร็จรูปในรายวิชาอื่นใหมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึนดวย 

 

2. การดำเนินการวิจัย 
 

          2.1 ประชากรและกลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 
 

               ประชากรและกลุมเปาหมาย ที่ใชในการวิจัยครั้งนีไ้ดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2562 โรงเรียนศรีแกวประชาสรรค อำเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร จำนวน 11 คน 

              
+
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          2.2 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

               ในการวจิัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเครื่องมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลจำนวน 2 ชนิด ดังนี ้

               2.2.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูจำนวน 7 แผนการเรียนรู เวลาที่ใช 15 

ชั่วโมง (รวมทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนอยางละ 1 ชั่วโมง) และ บทเรียนสำเร็จรูปเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง จำนวน 

7 เลม 
 

               2.2.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง และ

แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสำเรจ็รูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 
 

          2.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 
 

               2.3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทำการทดสอบกอนเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

เรียน หลังจากนั้นจึงดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง กับกลุมเปาหมาย  

ไดแก นักเรียนชั้น ม.4/1 ซึ่งมีนักเรียนท้ังสิ้น 11 คน จำนวน 15 ช่ัวโมง แลวทำการทดสอบหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลงัเรียน และใหกลุมเปาหมายตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียน

สำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง เมื่อสิ้นสุดการทดลอง นำขอมูลที่ไดจากการทดลองไปวิเคราะหทางสถิติเพ่ือสรุปผล

การทดลองตามวัตถุประสงคของการวิจัยตอไป 
 

               2.3.2 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง

กอนเรียนและหลังเรียน โดยคำนวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยการ

ทดสอบคาที พรอมทั้งไดดำเนินการวิเคราะหขอมูลประสิทธิภาพและประสิทธิผลของบทเรียนสำเร็จรูปแลวเปรียบเทียบกับ

เกณฑ 80/80 ท่ีตั้งไว และทำการวิเคราะหความพึงพอใจจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดย

ใชบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยคำนวณหาคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและนำไป

เทียบกับเกณฑที่ตั้งไว 

 

3. ผลการวิจัย 
 

          ผลการวจิัยท่ีไดมีดังนี ้
 

          3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ 1 โดย

ใชการจัดการเรียนรูแบบบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ในการ

จัดการเรียนการสอน ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม 𝐱ത SD t p 

กอนเรียน 11 40 10.18 1.40 
19.22 .00* 

หลังเรียน 11 40 30.00 5.18 
 

          จากตารางที่ 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใชบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง  

หลังเรียน (Post-test) สูงกวา กอนเรียน (Pre-test) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



 

          3.2 การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เร่ือง โลกและการเปลี่ยนแปลง วิชา โลก ดาราศาสตร 

และอวกาศ 1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง วิชา โลก ดาราศาสตร และ

อวกาศ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/1 จำนวน 11 คน 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนรวม ประสิทธิภาพของบทเรียน เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

  ระหวา่งเรยีน 250 2,573 93.56 สงูกวา่เกณฑ ์

  หลงัเรียน 70 673 87.40 สงูกวา่เกณฑ ์

 

          จากตารางที่ 2 พบวา ประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง วชิา โลก ดาราศาสตร และ

อวกาศ 1 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/1 จำนวน 11 คน อยูท่ีระดับ 93.56/87.40 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวท่ีระดับ 80/80 
 

          3.3 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการ

เปลี่ยนแปลง วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ 1 ผลการวิเคราะหปรากฏดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ผลการวเคราะหความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4/1 โรงเรียนศรีแกวประชาสรรค จำนวน 11 คน 
 

ความพึงพอใจ 𝐱ത SD ระดบั ลำดับท่ี 

1. ความรูที่ไดรับจากการเรียนรูในบทเรียนสำเร็จรูปนี ้ 4.91 0.29 มากที่สุด 1 

2. ความยากงายของบทเรียนเหมาะสมกับระดับของนักเรียน 4.47 0.74 มากที่สุด 8 

3. เน้ือหาของบทเรียนมีความชัดเจนเขาใจงาย 4.58 0.59 มากที่สุด 5 

4. เน้ือหาของบทเรียนมีความนาสนใจ 4.35 0.72 ปานกลาง 9 

5. การเรียงลำดับเนื้อหามีความเหมาะสม 4.30 0.74 ปานกลาง 11 

6. แบบฝกหัดของบทเรียนมีความนาสนใจ 4.33 0.71 ปานกลาง 10 

7. แบบฝกหัดในแตละตอนมีความเหมาะสม 4.28 0.77 ปานกลาง 12 

8. ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสม 4.63 0.58 มากที่สุด 3 

9. รูปแบบการนำเสนอมีความนาสนใจ 4.60 0.54 มากที่สุด 4 

10. การทำแบบฝกหัดรายบุคคลชวยใหทราบขอบกพรองของตนเอง 4.63 0.54 มากที่สุด 3 

11. ความพอใจกับการตรวจงานดวยตนเอง เพราะทราบผลในทันที และ 

     เรียนรูไดอยางถูกตอง 

4.53 0.63 มากที่สุด 6 

12. ความพอใจที่มีสื่อซอมเสริมใหเลือกเรียน 4.65 0.53 มากที่สุด 2 

13. ความพอใจกับการเรียนรูดวยตนเอง 4.58 0.59 มากที่สุด 5 

14. สามารถนำความรูที่ไดรับไปใชประโยชนในชีวติประจำวันได 4.51 0.67 มากที่สุด 7 

เฉลี่ยรวม 4.52 0.62 มากที่สุด  
 

          จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มี

ความพึงพอใจที่ระดับ มากที่สุด (xത = 4.52) เมื่อพิจารณาความพึงพอใจรายขอพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจเปนอันดับหนึ่ง 



และอันดับสอง ไดแก ความรูที่ไดรับจากการเรียนรูในบทเรียนสำเร็จรูปนี้ และ ความพอใจท่ีมีสื่อซอมเสริมใหเลือกเรียน 

ตามลำดับ 

 

4. สรุปผลการวิจัย 
 

          การวิจัยในหัวขอ การพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง วิชา โลก ดาราศาสตร และอวกาศ 1 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนศรีแกวประชาสรรค ผูวิจัยไดสรุปผลของการวจิัยในแตละประเด็น ดังน้ี 
 

          4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบวา จากการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการ

เปลี่ยนแปลง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกวา กอนเรียน อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้ง

ไว โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เทากับ 10.18 กับ 30.00 ตามลำดับ และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เทากับ 1.40 กับ 5.18 ตามลำดับ เมื่อ

ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเลขคณิต โดยใชการทดสอบที (One-Sample t Test) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 การที่ผลเปนเชนนี้เพราะ ผูวิจัยนำเนื้อหาในบทเรียนมาสอดแทรกไวใน

บทเรียนสำเร็จรูป ทำใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาไดอยางรวดเร็ว ถูกตอง ชัดเจนยิ่งข้ึน อีกท้ังเปนเนื้อหาที่นำเสนอในแตละเรื่องก็

คำนึงถึงความยากงาย ลำดับขั้นตอน อีกทั้งนักเรียนสามารถเรียนรูซ้ำไปมาจนกวาจะเขาใจได แลวจึงทำแบบฝกหัด (จากกรอบ

กิจกรรม) ซึ่งเปนการตรวจสอบ และแกไขขอบกพรองของตนเอง ทำใหเกิดการพัฒนาความรูไปทีละขั้น จนเกิดเปนทักษะท่ี 

ตกผลึกอยูในตัวของนักเรียน สามารถนำความรูที่ตกผลึกนั้นไปใชในสถานการณตาง ๆ ได ซึ่งสอดคลองกับ บลูม (อางอิงใน 

[2]) ที่กลาววา รอยละ 95 ของผูเรียนท่ีจะเรียนบทเรียนใด ๆ จะทำคะแนนไดสูงในระดับที่เคยเช่ือกันวานักเรียนท่ีเกงเทานั้นที่

จะทำได ถาเราจัดสภาพการเรียนการสอนใหผูเรียนอยางเหมาะสมกับศักยภาพ และคอยชวยเหลืออยางทันทวงที เมื่อมี

อุปสรรค 
 

          4.2 ประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มี

ประสิทธิภาพ 93.56/87.40 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีกำหนด 80/80 แสดงวา บทเรียนสำเร็จรูปเรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง มี

ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กำหนดไว ท้ังนี้เนื่องจากการใชบทเรียนสำเร็จรูป มีความดึงดูดความสนใจของนักเรียน มี

รูปแบบข้ันตอน ท่ีสามารถทำความเขาใจไดงาย ทำใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการศึกษาหาความรู และบทเรียน

สำเร็จรูปยังมีรูปภาพของสถานที่ตาง ๆ ที่มีการกลาวถึงของแตละเนื้อหา ทำใหเกิดการทำความเขาใจไดงาย จึงสามารถ

เช่ือมโยงความรู และนำไปประยุกตใชกับการศกึษาในหัวขอถัดไปไดงายข้ึน และผูเรียนยังสามารถเรียนรูไดดวยตนเองทำใหเกิด

การเรียนไดโดยอิสระ โดยปราศจากการควบคุมของครูผูสอน จึงทำใหผูเรียนเกิดความตั้งใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคลอง

กับ Dixon [3] ที่กลาววา การเรียนรูดวยตนเองนั้น เปนกระบวนการท่ีผูเรียนวิเคราะหความตองการในการเรียนรูของตนเอง 

โดยมีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีของกลุมมนุษยนิยม ที่เชื่อในเรื่องความเปนอิสระ ซึ่งนาจะเปนผลทำใหเกิดความตั้งใจเรียน

มากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยเก่ียวกับการเรียนดวยบทเรียนสำเร็จรูปของ ทิพยพวรรณ สุวรรณพันธ [1] พบวา มีประสิทธภิาพ 

80.03/85.00 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 
 

          4.3 ความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง โลกและการเปลี่ยนแปลง โดยรวมอยูในระดับ

มากท่ีสุด ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และพบวาขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ความรูท่ีไดรับจากการเรียนรูในบทเรียนสำเร็จรูป

นี้ อยูในระดับ มากที่สุด 
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ผูอำนวยการเกียรติสุนทร พลเยี่ยม และกลุมงานวิชาการ ที่ใหคำปรึกษา คำแนะนำที่เปนประโยชนและมีคุณคาชวยใหงานวิจัย

สมบูรณมากยิ่งข้ึน ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
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