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บทคัดย่อ 
          การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดคำนวณโดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และ
การหาร ของจำนวนเต็ม ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนศรีแก้วประชาสรรค์  
ปีการศึกษา 2562 จำนวนนักเรียน 61 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดกิจกรรม แบบวัด
ทักษะการคิดคำนวณก่อนเรียนและหลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบที (Paired sample t-test) ผลการวิจัยพบว่า 
ทักษะการคิดคำนวณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 
 
คำสำคัญ : ทักษะการคิดคำนวณ ชุดกิจกรรม 
 

1. บทนำ 
 

          ทักษะการคิดคำนวณไม่ว่าจะเป็นการบวก ลบ คูณ และหารจำนวนเต็ม ล้วนเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับ
นักเรียนทุกคน ซึ่งเป็นทักษะที่นักเรียนสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และเป็นพ้ืนฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ในขั้นสูงของ
นักเรียนต่อไป[4] หากนักเรียนขาดทักษะการคิดคำนวณตั้งแต่แรกเริ่มแล้วไม่ได้รับการแก้ไข จะส่งผลกระทบไปยังการคิด
คำนวณในชีวิตประจำวันและการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับสูงต่อไปในอนาคตอย่างแน่นอน จากการจัดการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 โรงเรียนศรีแก้วประชาสรรค์ที ่ผ่านมาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ระดับต่ำ มีนักเรียนจำนวนมากที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์ตามตัวชี้วัดที่วางไว้ โดยเฉพาะเรื่องการบวก การลบ 
การคูณ และการหารจำนวนเต็ม ทั้งน้ีเน่ืองจากมีเน้ือหาอยู่ในรูปนามธรรมและสอนให้เข้าใจทำได้ยาก จึงส่งผลให้นักเรียนส่วน
ใหญ่ไม่เข้าใจ ผู้วิจัยจึงจำเป็นต้องหาแนวทางแก้ไขให้นักเรียนมีทักษะด้านการคิดคำนวณเรื่อง จำนวนเต็ม ให้มากขึ้น โดยผู้วิจัย
ได้พัฒนาชุดกิจกรรมเรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนเต็มขึ้นมา เพ่ือฝึกนักเรียนสามารถคิดคำนวณทั้งด้าน
การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนเต็ม จนเกิดเป็นทักษะการคิดคำนวณและสามารถนำเอาทักษะการคิดคำนวณน้ี
ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้เน้ือหาอื่นและในชีวิตประจำวันต่อไป 
 

2. การดำเนินการวิจัย 
 

          2.1 ประชากรและกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 
 

               ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ีได้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนศรีแก้วประชาสรรค์ อำเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร จำนวน 61 คน 
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          2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

               ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลจำนวน 2 ชนิด ดังน้ี 
               2.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 7 แผนการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ 15 
ชั่วโมง (รวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนอย่างละ 1 ชั่วโมง) และ ชุดกิจกรรม เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหาร
จำนวนเต็ม 
 

               2.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบวัดทักษะการคิดคำนวณก่อนเรียน เรื่อง การ
บวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนเต็ม แบบวัดทักษะการคิดคำนวณหลังเรียน 
 

          2.3 การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
 

               2.3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยได้ทำการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคำนวณก่อน
เรียน หลังจากน้ันจึงดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวน
เต็มกับกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งมีนักเรียนทั้งสิ้น 61 คน จำนวน 15 ชั่วโมง แล้วทำการทดสอบ
หลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการคิดคำนวณหลังเรียน เมื่อสิ้นสุดการทดลอง นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์
ทางสถิติเพ่ือสรุปผลการทดลองตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยต่อไป 
 

               2.3.2 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดคำนวณและ
ความก้าวหน้าทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยคำนวณหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยการทดสอบค่าที วัดความก้าวหน้าทางการเรียนโดยใช้ Normalized Gain  
 

3. ผลการวิจัย 
 

          ผลการวิจัยที่ได้มีดังน้ี 
 

          3.1 เปรียบเทียบทักษะการคิดคำนวณก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวน
เต็ม ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบทักษะการคิดคำนวณ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนเต็ม ซึ่งจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 

ทักษะการคิดคำนวณ n คะแนนเต็ม 𝐱̅ SD t p 
ก่อนเรียน 61 40 6.39 1.17 

43.70 .006* 
หลังเรียน 61 40 25.67 3.67 

 

          จากตารางที่ 1 พบว่า ทักษะการคิดคำนวณ เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนเต็ม ซึ่งจัดการเรียนรู้
โดยใช้ชุดกิจกรรม หลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

          3.2 การวิเคราะห์หาความก้าวหน้าทางการเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง การ
บวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนเต็ม ปรากฏผลดังภาพที่ 1 
 



 
 

ภาพที่ 1 ผลการเปรยีบเทยีบความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายบุคคล 
 

          จากภาพที่ 1 เมื ่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียนแบบรายบุคคล พบว่า นักเรียนที่มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับสูง (High Gain) คือนักเรียนที่มีค่า <g> ต้ังแต่ 0.7 ขึ้นไปมีทั้งสิ้น 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.48 และนักเรียนที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ในระดับปานกลาง (Medium Gain) ได้แก่นักเรียนที่มี<g> อยู่ระหว่าง 
0.3 ถึง 0.7 มีทั้งสิ้น 54 คน คิดเป็นร้อยละ 88.52 และยังพบว่า ไม่มีนักเรียนคนใดเลยที่มีความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ใน
ระดับต่ำ 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
 

          การวิจัยในหัวข้อ การพัฒนาทักษะการคิดคำนวณโดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหาร ของ
จำนวนเต็ม ผู้วิจัยได้สรุปผลของการวิจัยในแต่ละประเด็น ดังน้ี 
 

          4.1 ทักษะการคิดคำนวณ ผลการวิจัยพบว่า จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง การบวก การ
ลบ การคูณ และการหาร ของจำนวนเต็ม มีทักษะการคิดคำนวณหลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนวัดทักษะการคิดคำนวณก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 6.39 กับ 
25.57 ตามลำดับ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวัดทักษะการคิดคำนวณก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 1.17 กับ 
3.67 ตามลำดับ เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเลขคณิต โดยใช้การทดสอบที (Paired sample t test) พบว่า ทักษะ
การคิดคำนวณหลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 การที่ผลเป็นเช่นน้ีเพราะ ผู้วิจัยนำเน้ือหาในบทเรียนมา
สอดแทรกไว้ในชุดกิจกรรมและภายในชุดกิจกรรมได้ส่งเสริมให้นักเรียนได้คำนวณซ้ำไปซ้ำมาหลาย ๆ ครั้ง[5] จนนักเรียนมี
ความชำนาญในการคิดคำนวณเกี่ยวกับ การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนเต็ม จนเกิดเป็นทักษะที่ตกผลึกอยู่ในตัว
ของนักเรียนกลายเป็นทักษะการคิดคำนวณ[1] ทำให้นักเรียนคิดคำนวณเกี่ยวกับจำนวนนวนเต็มได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และ
แม่นยำยิ่งขึ้น สามารถนำทักษะการคิดคำนวณน้ันไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้[3] 
 

          4.2 ความก้าวหน้าทางการเรียน เรื ่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนเต็ม  สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีความก้าวหน้าทางการเรียนต้ังแต่ระดับความก้าวหน้าปานกลางขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งแบ่งออกเป็น 
นักเรียนที่มีความก้าวหน้าระดับส ูง (High Gain) คิดเป็นร้อยละ 11.48 และนักเรียนที่มีระดับความก้าวหน้าปานกลาง 



(Medium Gain) คิดเป็นร้อยละ 88.52 แสดงว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการ
หารจำนวนเต็ม สามารถพัฒนาความรู้และทักษะการคิดคำนวณของนักเรียนได้เป็นอย่างดี และการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมยังสามารถสร้างแรงดึงดูดความสนใจของนักเรียน[2] ได้เป็นอย่างดี ทั ้งนี ้เนื ่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใชชุ้ด
กิจกรรมมีรูปแบบขั้นตอน ที่สามารถทำความเข้าใจได้ง่าย ทำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการศึกษาหาความรู้ นักเรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้ และนำไปประยุกต์ใช้กับการศึกษาในหัวข้อถัดไปได้ง่ายขึ้น 
 

กิตติกรรมประกาศ งานวิจัยฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงด้วยดี เน่ืองจากได้รับความเมตตากรุณาและให้ความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 
ผู้อำนวยการเกียรติสุนทร พลเยี่ยม และกลุ่มงานวิชาการ ที่ให้คำปรึกษา คำแนะนำที่เป็นประโยชน์และมีคุณค่าช่วยให้งานวิจัย
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 
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ภาคผนวก 
 

ตารางที่ 2 คะแนนวัดทักษะการคิดคำนวณและความก้าวหน้าทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง การบวก การลบ การคูณ และการหารจำนวนเต็ม 

 

เลขที ่
คะแนนวัดทักษะการคิดคำนวณ 

<g> 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

1 5 26 0.6 
2 8 20 0.38 
3 8 28 0.63 
4 6 26 0.59 
5 7 26 0.58 
6 5 20 0.43 
7 8 32 0.75 
8 5 20 0.43 
9 6 24 0.53 
10 6 22 0.47 
11 8 30 0.69 
12 7 30 0.7 
13 5 20 0.43 
14 7 26 0.58 
15 8 30 0.69 
16 7 30 0.7 
17 9 20 0.35 
18 5 22 0.49 
19 7 28 0.64 
20 6 28 0.65 
21 7 28 0.64 
22 6 24 0.53 
23 8 32 0.75 
24 7 24 0.52 
25 7 28 0.64 
26 5 24 0.54 
27 7 28 0.64 
28 6 24 0.53 
29 5 24 0.54 
30 3 24 0.57 

 
 



เลขที ่
คะแนนวัดทักษะการคิดคำนวณ 

<g> 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

31 6 26 0.59 
32 5 20 0.43 
33 7 28 0.64 
34 7 26 0.58 
35 6 26 0.59 
36 7 20 0.39 
37 7 32 0.76 
38 7 20 0.39 
39 5 24 0.54 
40 6 22 0.47 
41 7 30 0.7 
42 5 30 0.71 
43 5 20 0.43 
44 7 26 0.58 
45 4 30 0.72 
46 8 30 0.69 
47 5 20 0.43 
48 7 22 0.45 
49 7 28 0.64 
50 7 28 0.64 
51 5 28 0.66 
52 7 24 0.52 
53 8 32 0.75 
54 5 24 0.54 
55 7 28 0.64 
56 6 24 0.53 
57 6 28 0.65 
58 7 24 0.52 
59 7 24 0.52 
60 7 24 0.52 
61 6 30 0.71 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


